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Jaar 4 – lesbrief 31	De laatste horde

door Kim Nataraja


De religieuze opvoeding die we als kind meekregen is een van de moeilijkste hinderpalen op het spirituele pad. Als we in onze religieuze opvoeding geleerd hebben dat vooral mondeling gebed en het lezen van de Schrift van belang waren, kunnen we het gevoel hebben dat al het andere, vooral meditatie, niet echt christelijk gebed is. We horen het 'ego' zeggen: “Dit is niet het bidden dat ik geleerd heb!” Hoewel steeds meer mensen open staan voor verandering in hun manier van bidden, kunnen sommigen zich er nog steeds ongemakkelijk bij voelen als ze niet langer het pad van hun familie en vrienden volgen.

Een ander aspect van deze conditionering zijn onze overgeërfde beelden van God. Deze kunnen ons spirituele proces zo blokkeren dat het de moeite loont ons er nog eens verder in te verdiepen. Ze zijn vaak het product van onze vroege kindertijd en verbonden met de houding en gewoonten van vooral ouders en leraren. God de Vader, het beeld van Jezus, het kan een behoorlijke barrière opwerpen als onze eigen vader afwezig, erg kritisch, ongeduldig of beledigend was. Dit beeld zal ons niet het vertrouwen schenken dat nodig is om los te laten en de stilte in te gaan. God zou niet alleen iemand lijken die gevreesd en vermeden moet worden, maar ook ons zelfbeeld zou van iemand kunnen zijn die Gods aandacht totaal niet waard is. Het beeld van God als moeder, een krachtig archetype, zou voor sommigen aantrekkelijk kunnen zijn, maar kan voor anderen dezelfde weerstand oproepen. Als jouw beeld van God de Rechter is, hoe comfortabel zou je je dan voelen in Zijn Aanwezigheid? Hij wordt eerder iemand om te vermijden in plaats van om mee om te gaan. Daarbij werden velen van ons opgezadeld met een schuldgevoel. Dus waarom zouden we de stilte ingaan om in Zijn Aanwezigheid te komen? Waarom zouden we ons in een positie plaatsen waar we beoordeeld en afgewezen kunnen worden?
 
Maar het zijn slechts beelden, geen werkelijkheid. In Genesis staat dat we gemaakt zijn ‘naar Gods beeld en gelijkenis’. Maar in plaats van te begrijpen dat we Gods beeld en gelijkenis in ons dragen, nemen we dit letterlijk met als gevolg dat we God op zijn beurt naar ons eigen geconditioneerde beeld en gelijkenis maken. Reeds in de 2de eeuw verwoordde de vroege kerkvader Clemens van Alexandrië dit scherp: “De meeste mensen zijn in hun sterfelijke lichamen opgesloten zoals een slak in zijn huisje, in hun schulp gekropen met hun obsessies en het bestaande verdedigend zoals het is. Zij scheppen hun eigen idee van Gods zegen door zichzelf als voorbeeld te nemen.” De vroege kerk beschouwde het gebruik van een naam voor God als godslastering, omdat elke naam of elk beeld God zou kleineren en beperken. Clemens van Alexandrië zei: “Je kunt niet dichter bij God komen dan met een besef van zuiver Zijn … Hij is onuitsprekelijk, voorbij elke spraak, voorbij elk concept, voorbij elke gedachte.”

Maar zelfs als we weten dat we het Goddelijke niet in woorden en gedachten kunnen vangen, dan nog vinden we het over het algemeen erg moeilijk ons te verhouden tot iets ‘onnoembaars, onuitsprekelijks en onmetelijks’. Het menselijk brein werkt voornamelijk door middel van beelden. Zo is het geschapen en dat is goed zolang we ons maar herinneren dat God meer is dan onze beelden en we verder kijken naar de Werkelijkheid, waarnaar ze verwijzen. Als we ‘agnostisch’ of zelfs ‘atheïstisch’ worden, is dit vaak een reactie op onze vroegere religieuze opvoeding – ons godsbeeld is niet langer betekenisvol.

We hebben de neiging de beelden te zien als de Werkelijkheid en negeren dat ze slechts schaduwen zijn van die Werkelijkheid. In feite maken we afgoden van onze beelden. Maar we moeten deze afgoden stuk slaan. Meister Eckhart (een Duits mysticus uit de 14de eeuw) verwoordde dit heel krachtig: “Daarom bid ik God om me van god te bevrijden” Dit wil zeggen ‘god’ met een kleine letter is zijn beeld van God, maar niet God. We moet onszelf bevrijden van onze gehechtheid aan onze beelden. We zijn nauw verbonden met de Godheid buiten onze beelden.

[bookmark: _GoBack]Als we volharden in meditatie zullen we ervaren dat de aard van de Goddelijke Werkelijkheid, die we in de stilte van de meditatie ontmoeten, liefde, vergeving en acceptatie is. De parabel van de Verloren Zoon laat de Goddelijke vergeving zien, die ons allemaal wacht.
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